
Сборник наименование [цевая ценность
Углеводьl

шка" Ne 1, ,л. Шлютова, 130 Ясли сlдо3

' согласовано:
юlций Д/с Nq 104

Итого: 10,39 1з,37 34,77

мЕню Ясли (с 1до
на '|1.06.2026

1, ул. Шлютова, 130

чатова ольга

300,93

с Ng 104 "Gоло

3авmрак 'сldо3леm

14948
Батон с маслом
Батон в ассортименте д/с/ Масло сливочное

,l5/5
1 ,17 4,06 7,,78 72,30

14805 Яйцо вареное
Яйцо С-1

20 2,55 2,30 0,15 31,50

1 5283 Суп молочньlй с макаронньlми изделиями
Вода l Макаронные изделия l Масло сливочное / Молоко / еахар

150 4,3в 4,60 14,61 1 17,39

,l4633 Кофейньlй напиток с молоком
Вода / Кофейный напиток / Молоко / Сахар

150 2,30 2,40 12,23 79,74

Завmрак2(сl Oо3леm)
40112014 !ели

плюс
12821

Ряженка
Ряженка'1 л

150 4,47 3,в5 6,47 78,39

do

Итого: 4,47

Итого: 18,81

3,85 6,47

22,31 63,20

74,31

78,39

528,87

471,66Итого: 18,87 10,99

Всего: 50,52 178,75 1 379,85

3ав. производством

ответственный за
2.3l2.4,3590_20

Россия, 445043, Са

ýt

обе0 1Gl Oо3леm

1 5068

Борщ с картофелем на кур.бульоне
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый пф / Масло растительное / Морковь
свежая п/ф / Сахар / Свекла свежая п/ф / Соль пищевая / Томатная паста /

L{ыплята бройлер ,1 кат п/ф

150 3,73 5,2в 9,50 100,41

ттк 14169
плов из мяса свининьl
Свинина б/к(карбонад)д/с / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Рис / Масло

растительное / Соль пищевая

30/,100 11,22 16,37 27,37 301 ,71

14831
напиток лимонный
Лимон свежий / Сахар / Вода

150 0,1 1 0,01 5,35 21 ,94

12794 хлеб пшеничньlй
Хлеб пшеничньlй или хлеб зерновой

2о 1,72 0,26 9,04 45,3в

ттк 12846 Хлеб ржаной
)fi еб ржаной (ржано-пшеничный)

30 2,04 0,39 11 ,94 59,43

уплоmненнъlй полOнчк (с 3 леm

ттк 1 2833 ,Щесерт фруктовьlй (яблоко )
яблоки свежее местное

60 0,24 о,24 5,88 26,64

Таблица 10,193
Оryрец соленый
Оryрец соленый

15 0,,t ,1 0,02 0,29 1,78

1 5908
Котлета рьlбн ая Любительская
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / СМ/Р Минтай
(потр б/г) д/с / Хлеб пшеничный или хлеб зерновой / Яйцо куриное столовое шт

60 10,44 3,39 3,64 86,83

1 5967 Картофель отварной м/р
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль пищевая

,1 10 2,2о 3,67 17,93 1 13,56

14670 Чай с сахаром
/ Сахар / Вода

150 0,04 0,01 6,99 28,21

ттк 12861
Печенье сдобное завитушка

28 4,12 3,40 30,55 ,l69,26

12794 Хлеб пшеничный \
Хлеб пшеничный или хлеб зерновой

20 1,72 0,26 9,04 45,38
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E-mail: gamma_ps@mail. ru

, ул.Северная, 35

52,53

,1



наименованиеСборник

согласовано:
lщий fl/c Nз 104

шка" Nq 2, ул. Чапаева, l24

Д/с Ngl04 "С,ол

Зав 
" 
производством

ответственный за п

2.312"4.3590-20

Россия, 445043, Са

E-mail: gamma*ps@mail,ru

МЕНЮ Ясли (с 1до
на 11.06.2026

,л. Чапаева, 124 Ясли сlдо3лqI

Кичатова о. А.

Всего: 52,53 50,52 178,75 1 379,85

14948

14805

;
14633

15/5 1,17 4,06 7,78 72,з0

Батон в ассортименте д/с / Масло сливочное

Яйцо вареное 20 2,55 2,30 0,15 3,1 ,50

150 4,38 4,60 14,61 1 17,39

Вода/КофейныЙнапиток/Молоко/Сахар " ''
150 2,30 2,4о 12,23 79,74

з4,77 300,93

?яаmпек2hldо3леm.
3,85 6,47 7в,39г

150 4,47
40112014 Дели

плюс
12в21 6,47 78,39

;.rlалА .] ft, 1 Ла ? прm

150 3,73 5,28 9,50 100,41

1 5068

Цыплята 9ро,,йлер.1 
кат, п/ф ,,, _ ,, "

плов из мяса свинины
Свинина б/к(карбонад) д/с / Морковь свех(ая п/ф / Лук репчатый п/ф / Рис / Масло 30/100 11,22 16,37 27,3т 301 ,71

ттк 14169
/ Соль

150 0,,l 1 0,0,| 5,35 21 ,g4

ттк

14831

12794

"*,

напиток лимонныи
Лимон свежий / Сахар / Вода

l 
' 

l |n

хлеб пшеничный 20 1,72 0,26 9,04 45,3в

30 2,04 0,39 11,94 59,43

,Зt 63,20 5zu,u/

|./а п...r}lLlo.Ltlbtй полdнuк G 1 dO 3 леm.
5,в8 26,64' ' 

lt,v.,'',-ffiктовый (яблоко) 60 0,24 0,24
ттк 1 2833

Яблоки свежее мастное , ,, -'--.--.-----."'-
п | | | t l| l 

' 

г

Оryрец соленый 15 0,1 1 0,02 0,29
,l 

,7в

Таблица 10193

60 1о,44 3,39 3,64 86,вз
1 5908

110 2,20 3,67 17,93 1 13,56
1 5967

Картофель п/ф / Масло раСтительное l ,-ul tb l tичооо,

150 0,04 0,0,| 6,99 28,21
14670

28 4,12 3,40 30,55 169,26
ттк 12861

20 1,72 0,26 9,04 45,3в
12794

с Oгрffф{l4чgiJFrсй
Фl,Ё8I^сf вённсс т ь|о

"joЁ'fr # 
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{ад oQ
, ул.Северная, 35
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