
<СоловgNмка>

вая ценностьнаименованиеGборник

Итого: 12,72 15,53

огласовано:
с Nq 104

1, ул. Шлютова, 130

ичатова ольга

46,77 377,70

Д/с Ne 104 "Сол

МЕНЮ Д/сад (с 3 до 7 л
на 1 1.06.2026

л. Шлютова, 130 Д/сад с3до7лет

зd 7 леm)вmрак -l tc J оо I л
14805

Яйцо вареное
Яйцо С-1

2о 2,55 2,30 0,1 5 31 ,50

212011 flели
принт

12797
Батон с маслом
Батон в ассортименте д/с/ Масло сливочное

20l5 1,54 4,21 ,l 0,35 в5,39

15282 Суп молочный с макаронньlми изделиями
Вода / Макаронные изделия / Масло сливочное / Молоко / Сахар

200 5,84 6,14 19,4в 156,52

395/20'| 4 Дели
плюс

12832 Кофейньlй напиток с молоком
Вода / Кофейный напиток / Молоко / Сахар

180 2,79 2,89 16,79 104,29

Завmрак 2 (с 3 леm
40112014 |ели

плюс
12821

Ряженка
Ряженка 1 л

,150 4,47 3,в5 6,47 7в,39

dо

Обе0 1(с3dо7леm)
Итого: 4,47 3,85

Итого: 22,59 25,88

Итого: 19,71 11,68

6,47

90,41

86,51

78,39

684,94

530,03

Всего: 59,49 56,94 230,16 1 671,05

3ав.производством

ответственный за

2.3l2.4.3590_20

Россия, 445043,

E-mail: gamma_ps@mail.гu

1 5070

Борщ с картофелем на курином бульоне
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь
свежая п/ф / Сахар / Свекла свежая п/ф / Соль пицевая / Томатная паста /

l-]ыплята бройлер '1 кат п/ф

200 4,97 7,04 12,67 133,в8

ттк 1 3333
плов из мяса свининьl
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф lРис / Свинина
б/к(карбонад) д/с / Соль пищевая / Томатная паста

30/1 50 12,65 ,l в,06 41 ,48 379,04

14830
напиток лимонньlй
Лимон свежий / Сахар / Вода

180 0,,l 3 0,0,| 6,42 26,зз

12в07
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

40 2,72 0,52 15,92 79,24

671
хлеб пшеничньlй
Хлеб пшеничньtй или хлеб зерновой

25 2,13 0,25 13,92 66,45

Yплоmненный полOнчк (с 3 0о 7 леm

ттк 12871 ,Щесерт фруктовы й (яблоко)
яблоки свежее местное

70 0,2в 0,2в 6,86 31 ,0в

табл.24l'l996 1 3691 Огурец соленьlй
Огурец соленый

20 0,14 0,02 0,38 2,26

,l5908
Котлета рыбная Любительская
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / СМ/Р Минтай
(потр б/г)д/с / Хлеб пшеничный или хлеб зерновой / Яйцо куриное столовое шт

60 10,44 3,39 3,64 86,83

15429 Картофель отварной
Картофель п/ф / Масло растительное /_Соль пищевая

130 2,60 4,34 21 ,19 134,22

39212014 ,Щели
плюс

12824 Чай с сахаром
Вода / Сахар / Чай черный

180 9,98 39;92

ттк 1 2861
Печенье сдобное завитушки

28 4,12 3,40 30,55 ,l69,26

671 Хлеб пшеничный \,

)fiеб пшеничный или хлеб зерновой
25 2,13 0,25 ,l 3,92 66,45

r vr,l], _ \;-i} 
l. 
j.i,i 

i{j.t -l. lJ C]i-_i

, ул.Северная, З5

Ne 1,

$



МЕНЮ Д/сад (с 3
на 11.06.2026

Ng2 ,л. Чапаева, 124 сад с3до7лет

Итого: 12,72

согласовано:
3аведуюrций ,Щ/с Nч 104
"СОЛОвушка)|.lэ 2, ул. Чапаев а, 124

ичатова о. А"

15,53 46,77 37т,70

с Ng 104 "Сол +l\
*?ф\

наименование Пищевая ценность
Углеводьl

вmрак 1 (с леm
1 4805 Яйцо вареное

Яйцо С-1
20 2,55 2,30 0,1 5 31,50

212011 flели
принт

12797 Батон с маслом
Батон в ассортименте д/с/ Масло сливочное

20l5 1,54 4,21 10,35 в5,39

15282 Суп молочньlй с макаронными изделиями
Вода / Макаронные изделия l Масло сливочное / Молоко / Сахар

200 5,84 6,14 19,48 156,52

395/2014,Щели
плюс

12832 КофейньIй напиток с молоком
Вода / Кофейный напиток / Молоко / Сахар

180 2,79 2,89 16,79 104,29

3а

обе0

Уплоmненный полOнчк (с 3 0о 7 леm)

, ул.Северная, 35

Итого: 4,47 3,85

Итого: 22,59 25,88

Итого: 19,71 1,1,68

6,47

90,41

86,51

78,39

684,94

530,03

Всего: 59,49 56,94 230,16 1671,05

3ав. производством

ответственный за

2.3l2.4.3590_20

Россия,445043, Са

E-mail : gamma_ps@mail.ru

вmрак2(с3Oо7леm)
40112014,Щели

плюс
12821 Ряженка

Ряженка'1 л
150 4,47 3,в5 6,47 78,39

'с3Oо7леm)

1 5070

Борщ с картофелем на курином бульоне
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь
свежая п/ф / Сахар / Свекла свежая п/ф / Соль пищевая / Томатная паста /
l-{ыплята бройлер ,1 кат п/ф

200 4,97 7,04 12,67 133,8в

ттк 1 3333
плов из мяса свининьl
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Рис / Свинина
б/к(карбонад) д/с / Соль пищевая / Томатная паста

30/150 12,65 ,1 8,06 41 ,48 379,04

14830 напиток лимонньlй
Лимон свежий / Сахар / Вода

180 0,,lз 0,0,| 6,42 26,33

12807 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

40 2,72 0,52 15,92 79,24

671 хлеб пшеничный
)fiеб пшеничный или хлеб зерновой

25 2,13 0,25 13,92 66,45

ттк 12871 flecepT фруктовьlй (яблоко)
яблоки свежее местное

70 0,28 0,28 6,86 31 ,0в

табл.241,1996 1369,|
Огурец соленьlй
Оryрец соленый

20 0,14 0,02 0,38 2,26

1 5908
Котлета рьlбная Любительская
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / См/р минтай
(пОтР бlг) дlс / )fiеб пшеничньtй или хлеб зерновой / Яйцо куриное столовое шт

60 10,44 3,39 3,64 86,вз

15429 Картофель отварной
Картофель пф / Масло растительное / Соль пищевая

130 2,60 4,34 21 ,19 134,22

39212014 .Щели
плюс

12824 Чай с сахаром
Вода / Сахар / Чай черный

180 9,98 39,92

ттк 1 2861
Печенье сдобное завитушки

28 4,12 3,40 30,55 169,26

671 хлеб пшеничный \

\
)fiеб пшеничный или хлеб зерновой

25 2,13 0,25 1з,92 66,45
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